
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

HOLE DOWN IN MY HEART 
 

Chorégraphe : Séverine FILLION, Roy VERDONK, Rob FOWLER 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 32 temps, 4 murs, débutant / novice 

♫  : Hole down in my heart par Sam OUTLAW  

Intro : 32 temps 

 

 
HEEL STRUT  RIGHT & LEFT, SIDE ROCK & CROSS, HEEL STRUT  LEFT & RIGHT, SIDE 
ROCK & CROSS 
1& Talon D devant, poser plante D 
2& Talon G devant , poser plante G 
3&4 PD à D, revenir en appui sur PG, PD croise devant PG 
5& Talon G devant, poser plante G 
6& Talon D devant, poser plante D 
7&8 PG à G, revenir en appui sur PD, PG croise devant PD 
 
 
MAMBO FWD 1/2 TURN, HITCH, 1/2 TURN, HITCH, BACK, HITCH, COASTER STEP, 
SCUFF, STEP LOCK STEP FWD 
1& PD devant, revenir en appui sur PG 
2& 1/2 tour à D et avancer PD, hitch genou G (06:00) 
3& 1/2 tour à D et reculer PG, hitch genou D (12:00) 
4& Reculer PD, hitch genou G 
5&6& Reculer PG, PD rejoint PG, avancer PG, scuff PD 
7&8 Avancer PD, PG croise derrière PD, avancer PD 
 
 
STEP 1/4 TURN & CROSS, 1/2 RUMBA BOX, SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, SIDE STOMP, 
HOLD 
1&2 Avancer PG, 1/4 tour à D, croiser PG devant PD (03:00) 
3&4 PD à D, PG rejoint PD, avancer PD 
5& PG à G, PD touche à côté PG et clap 
6& PD à D, PG touche à côté PD et clap 
7&8 Stomp PG à G, clap clap (&8) 
 
 
 
 
 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry01@gmail.com 

A propos des paroles…….. 

Il y a un trou dans mon cœur à cause des 

choses sales que tu as dites... 

Qu'est ce que tu gagnes à me faire tomber... ? 

Un vieux bâtard triste couché par terre... 



 

 

 
CROSS ROCK & SIDE (RIGHT & LEFT), WALK AROUND 4 STEPS FULL TURNING LEFT 
1&2 Croiser PD devant PG, revenir en appui sur PG, PD à D 
3&4 Croiser PG devant PD, revenir en appui sur PD, PG à G 
Restart ici aux murs 2 et 5 
5 - 8 1/4 tour à G et avancer PD, 1/4 tour à G et avancer PG, 1/4 tour à G et avancer PD, 1/4 
 tour à G et avancer PG (03:00)  
 
 
 
Restarts :  après 28 comptes sur le mur 2 à 06:00 
   après 28 comptes sur le mur 5 à 03:00 
 
Final :  faire 1/2 tour à G, à la place du full turning sur les 4 derniers comptes pour finir  
  à 12:00 

 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 


